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Metka SOKLIC

Otrok ob prenchanju skupnega
zivljenja druzine

Iskanje uc¢inkovitejSega pristopa k zmanjsevanju trpljenja otroka

Otrok ob prenehanju skupnega Zivljenja starsev dozivi Stevilne izgube. Sko-
raj v vseh primerih izgubi enega izmed njiju v dnevnem smislu, lahko tudi stare
starSe in drugo sorodstvo, pogosto tudi dom in znano okolje, hi$nega ljubljenc-
ka, lastnino, materialno preskrbljenost, obéutek varnosti.

Otrok v ¢asu razhajanja starSev ali v primeru nenadnega konca zveze vstopi
v proces Zalovanja, ki se odraza na telesnem (trebusni krci, izpuscaji, tezave z
dihanjem, bolecine v glavi, prsih, poskodbe), kognitivnem (slaba koncentracija,
raztresenost, blokade spomina, vsiljene misli), éustvenem (strah, krivda, zalost,
otopelost,osamljenost,nemoc, tesnoba, jeza, olajsanje), vedenjskem (regresivna
vedenja, izbruhi, agresivna, tvegana vedenja, pretirana ubogljivost ali neizpol-
njevanje zahtev, motnje spanja, apetita) in socialnem nivoju (odmik iz okolice,
»lepljenje« na nekoga, nezainteresiranost za aktivnosti, §port). Odzivi se kazejo
tudi v $oli (padec u¢nega uspeha ali strmljenje k popolnosti, brezbriznost ali
prekomeren trud, odsotnost, nezainteresiranost za delo, vedenjske tezave). Vsi
ti odzivi so naravna reakcija ob izgubi. To je mogoce dokaj hitro razresiti ob
ustrezni podpori stardev, a na vsaki razvojni stopnji otroka drugace. Ce starsa
tega nista sposobna, lahko podporo prevzamejo tudi druge osebe, ki jim otrok
zaupa. Dejstvo je, da se vsi druzinski ¢lani na izgubo odzovejo drugace; pot nji-
hovega Zalovanja je razli¢na, vsi pa morajo sprejeti realnost izgube, jo preboleti
in se nauciti zZiveti v novem druzinskem sistemu.

Ob prenehanju skupnega Zivljenja otrok potrebuje ustrezno informacijo o
dogajanju na njemu razumljiv nacin. Otroci Zzelijo biti vkljuceni, pri tem pa je
nujna podpora in vpletenost druzine in drugih. Po obdobju molka Zeli otrok
pripovedovati zgodbe, se spominjati,omogoceno mu mora biti izrazanje Custev.
Izjemnega pomena je informacija, da je brez krivde. Pomaga vzpostavljena ru-
tina, ki naj se je ne prekine, saj daje otroku obcutek varnosti. Solski prostor,
ucitelji in vrstniki so v tem procesu lahko zelo dragoceni.

Na vprasanje, kaj je tisto, kar proces prilagajanja ob izgubi najbolj otezi, je




odgovor jasen: to je konflikten odnos med star§ema, ki ga je teoreti¢no sicer lah-
ko razre$evati, a se v praksi v veéini primerov zaplete. Otroci, ki so izpostavljeni
nadaljnjim konfliktom in sovraznosti med starSema, neizmerno trpijo. Mesana
intenzivna Custva, ki jih otroci obcutijo ob prenehanju zveze starsev, zaostri do-
daten stres, ko so prisiljeni ljubezen in navezanost na enega od starSev obdrzati
z zavrnitvijo drugega starsa. Ceprav so otroci v bitki med starSema nemoéni,
zacnejo verjeti,da bo njihova nesreca, ki jo vedno znova izkusajo, prenehala, Ce
se obrnejo proti enemu od starsev in favorizirajo drugega.

Tudi SirSe okolje (strokovnjaki v Solstvu, zdravstvu, socialnem varstvu, od-
vetniki, sodniki) pogosto nadaljuje z bojem, ki sta ga zacela otrokova starsa.
Predvsem je potrebno izpostaviti odgovornost matere in oceta. V primerih, ko
boj med star§ema postane neobvladljiv, obstaja velika nevarnost, da se vanj
vpletejo strokovnjaki. Posledica je nemoc, pretirana vpletenost ali umik. Nujna
je u¢inkovita zaustavitev boja med starSema, ki za dosego ciljev in zadovoljeva-
nje svojih potreb uporabita lastnega otroka. Ce starsa nista sposobna uvideti
hudih posledic in spremeniti vedenja, bi bilo nujno zas¢ititi otroka na hiter,
dosleden in udinkovit nacin, ob hkratnem intenzivnem delu s starSema.

Strokovnjaki, ki prihajajo v stik z druzinami, ki koncujejo skupno Zivljenje,
naj bi upostevali nekaj dejstev, znacilnih za nase okolje. Vse bolj je razdirjeno
mnenje, da je prenehanje skupnega Zivljenja druZine nekaj vsakdanjega, saj se
zgodi vsaki tretji druzini. Vendar se s tem ustvarjajo okoli$¢ine, v katerih obsta-
ja velika verjetnost zanikanja izgube ali njenega pomena. Kljub nenehnemu
poudarjanju otrokovih pravic Zelijo starsi, okolica, pa tudi institucije otroka
za§cititi, vendar s tem lahko povzrocdijo izolacijo otroka. Prepricanja, da je pri-
sotnost matere pri otroku pomembnejsa kot prisotnost oceta, je v strokovnih
krogih vedno manj. A obstaja mocan stereotip, da je bolj primerno, da mati
obdrzi otroke, medtem ko naj bi ocetje odpovedali ali pa so v resnici odrinjeni.
Postavlja se temeljno vprasanje: ali je star§evstvo nekaj samoumevnega ali pa
bi se bilo potrebno zanj uditi in izobrazevati? Otrok lahko dobi po prenehanju
zveze star§ev v Soli prepotrebno podporo, vendar pa je za Solske delavce navi-
dezno bolj varno izogibanje in umik od problematike. Ne nazadnje je treba
izpostaviti tudi vprasanje, ali strokovnjaki v socialnem varstvu, odvetniki in
sodi$ca resni¢no nudijo pomoc¢ in reSujejo spore med star§ema ali pa le pripo-
morejo k poglabljanju zla v druzinah.

V centrih za socialno delo se pri star$ih, ki se ne morejo dogovoriti o zaupa-
nju otroka v vzgojo in varstvo, prezivnini in stikih, dnevno srecujemo z ovira-
mi: star$a dokazujeta neustreznost drugega star§a, merjenje moci se stopnjuje.
Strokovni delavci lahko postanemo posredniki med star§ema in prispevamo k
porastu sovraznosti med njima. Poleg tega imajo stranke pogosto predsodek,

48




49

da sodisce odloca izklju¢no na podlagi mnenj centrov za socialno delo; obre-
menilni so tudi predsodki, da imajo matere avtomaticno prednost. Izhajamo
iz predpostavke, da je za otroka (seveda kadar ne gre za nasilje v druZini, od-
visnost od psihoaktivnih sredstev, psihi¢nih, fizi¢nih ali spolnih zlorab) ved-
no najbolje, da ima ¢ustveno podporo obeh star§ev in da se vkljucenost obeh
star$ev v otrokovo zivljenje nadaljuje. Tudi v primerih zlorab se velikokrat iz-
kaze, da otroci ne zZelijo prekiniti stikov s star§em, ki jih zlorablja. V varnem
okolju lahko otroci razreSujejo odnos s star§em.

Definicija problema

Povsem zmotno je misljenje strokovnjakov in laikov, da se bo sovraznost
enega star$a do drugega postopoma polegla, ko bo razveza oddaljena, ko bosta
spoznala dobrobiti lo¢enega Zivljenja, ko bo otrok starejsi. Prepad med starSe-
ma se le $e poglablja in pri otroku pu$¢a vedno hujse posledice. Cas je na strani
starsa, ki Zeli otroka oddaljiti od drugega starsa, dolgotrajni postopki v razli¢-
nih institucijah pa so v korist star§em, ki iz otrokovega Zivljenja izkljucujejo
drugega starsa.

Nujna je jasna opredelitev procesov med star§ema, ki zaradi nerazreSenega
medsebojnega odnosa in lastnih stisk ob prenehanju zveze ter zadovoljevanja
svojih potreb otroka izpostavita hudemu trpljenju.

Odtujevanje otroka od starsa in drugih otroku pomembnih oseb

Utemeljitelj sindroma odtujevanja otrok od star§a (Parental Alienation
Syndrome - PAS) Richard Gardner je leta 1991 postavil temelje za prepoznava-
nje sindroma odtujevanja otroka od starsa. Ker pa se je zavzemal za postopek,
s katerim bi v primeru hudega odtujevanja otroka takoj odvzeli starsu, ki odtu-
juje in ga zaupali drugemu od starsev, je dozivel veliko kritik.

Strokovna stali§¢a do t.i.sindroma odtujevanja od starsa so zelo razli¢na. Ne-
kateri menijo, da je ta sindrom produkt bitk za dodelitev otroka, drugi pa me-
nijo, da le-ta pomeni zlorabo starSev in skrbnikov, tretji pa ga celo zanikajo, ce§
da lahko govorimo kveéjemu o procesu odtujevanja in o njegovih posledicah.

Ne glede na opredelitve je odtujevanje breme, ki ga nosi otrok, katerega star$§
ne prepozna otrokove osnovne potrebe po ljubiti in biti ljubljen tudi s strani
drugega starSa. Zaskrbljujoce je, da je celo strokovno mnenje o posledicah od-
tujevanja otroka s strani enega ali obeh star$ev kontradiktorno. Razsirjeno je
prepricanje, da bo odtujevanje samo po sebi minilo, da sta za to odgovorna iz-
klju¢no starsa, da vsako poseganje v druzino lahko povzroci e hujse trpljenje
otroka.V nasprotju s tem pa drugi menijo, da je odtujevanje dejanje nasilja nad




otrokom, ki ga je potrebno kot tako tudi obravnavati in otroka zaradi visoke
stopnje ogroZenosti zasdititi.

Za zmanj$evanje posledic dolgotrajnih postopkov zaupanja otrok v vzgojo
in varstvo, je najprej treba opredeliti teoreti¢ni okvir sindroma odtujevanja od
star$a in tudi doloc¢iti primerno terminologijo za njegovo razumevanje.

Kotkazejo izkusnje iz tujine,odtujevanje v svojem bistvu pomeni oblikovanje
odnosa med otrokom in enim od star§ev z namenom izkljucevanja drugega
star$a. Popolnoma odtujen otrok ne Zeli imeti nobenega stika z enim od star-
$ev, do njega izraza le neprijetna Custva, medtem ko do drugega starsa izraza
le prijetna. Ne glede na to, ali gre za namerno ali nezavedno odtujevanje, to
povzroca podobne posledice, ceprav ve¢inoma govorimo o odtujevanju kot na-

mernem oddaljevanju otroka od starsa.

Znaki odtujevanja in posledice

Kljuc do preprecevanja odtujevanja otroka od enega ali obeh starsev je v pre-
poznavanju simptomov odtujevanja, in sicer:
+ zanikanje obstoja ali pomembnosti drugega starsa (zavracanje stikov,
izogibanje komunikaciji z drugim star§em, ignoriranje v javnosti, izlo-
¢anje njegovih fotografij);

kritiziranje drugega starSa (negativno direktno ali posredno govor-
jenje o njem, njegovem sorodstvu, prijateljih, primerjanje otroka z
drugim star§em v negativnem smislu);

postavljanje otroka na sredo med starsa (otrok kot posrednik in pre-
nasalec sporocil ali celo kot vohun, pogovarjanje o zadevah odraslih
pred/ z otrokom ali prepiranje);

podtikanje napak drugemu starsu (prikrivanje informacij o pomem-
bnih dogodkih, zasmehovanje, noréevanje, spodbujanje otroka k neu-
bogljivosti pri drugem starsu, obsojanje za razpad druzine, za slabse
zivljenjske pogoje);

izlo¢anje ali zavracanje moznosti vpogleda drugemu starsu v Solsko
delo otroka, njegovo zdravstveno stanje, urnik interesnih dejavnosti);

+ pripovedovanje otroku o materialnem razmerju med star§ema, razvez-
nem postopku ali razlogih za prenehanje partnerskega odnosa;

sprasevanje otroka po izbiri med starSema; to v otroku povzroci
mocno frustracijo, ne Zeli zavrniti star§a, namesto tega se temi izogiba;

* neproznost pri terminih za stike kot neupostevanje otrokovih potreb;
+ namigovanje starSa in reagiranje s prizadetostjo in zalostjo, ¢e so se
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otroci imeli lepo z drugim star$em; otrok se bo zaprl vase in prenehal
s komunikacijo, pocutil se bo krivega, ne bo vedel, da je prav, ce se
dobro pocuti z drugim star§em; otroci spoznajo, da e Zelijo ustreci
enemu star$u, se morajo obrniti pro¢ od drugega starsa;

fizi¢no ali psihi¢no reSevanje otroka pred drugim star$em, ko otroko-
va varnost pri njem ni ogrozena; taka dejanja krepijo otrokove iluzije
o nevarnosti in groznji in stopnjujejo odtujevanje;

* pogoste so prijave suma fizi¢ne, psihi¢ne ali spolne zlorabe otrok;
sumi razli¢nih oblik zlorab enega starsa, ki jih drugi prijavi po prene-
hanju skupnega Zivljenja, se ob preiskavah v vecini primerov izkazejo
za neutemeljene.

Stopnje odtujevanja

Odtujevanje poteka skozi Sirok spekter, ki temelji na doloceni stopnji notra-
nje stiske starSa, ki odtujuje, na ranljivosti otroka, odzivih drugega star$a in
reakcijah zunanjega okolja (Sirse druZine, socialnega varstva, svetovalcev, tera-
pevtov, sodnega sistema). Stopnja odtujevanja se razlikuje in sicer od primerov
otrok, ki izku§ajo pomembno nelagodje v prehodnem obdobju (milo odtuje-
vanje), do primerov otrok, ki se cutijo obvezane obdrzati locena svetova in
identitete, ko so z enim oziroma drugim star§em (zmerno odtujevanje), vse do
primerov tistih otrok, ki zavracajo vsako povezavo z odtujenim star§em in po-
stanejo obsedeni s sovrastvom do njega (hudo odtujevanje).

Milo odtujevanje je zelo tezko prepoznati. Roditelj, ki otroka odtujuje, zanika
motiv in dejanja odtujevanja in, nasprotno, izpostavlja pomembnost vloge dru-
gega starSa v Zivljenju in razvoju otroka. Navadno gre za nezavedno ravnanje
brez razumevanja posledic, ki jih ima odtujevanje za otroka. Ker izjave takega
starSa ne kazejo na proces odtujevanja, je treba pozornost usmeriti na pod-
pomenska sporocila star§a otroku v smislu: “Lahko gre$ k mami, kar sam se
odlodi, jaz te ne bom silil” ipd. Ni torej opogumljanja za osebne, telefonske sti-
ke, ni skrbi za odpadle stike, ni interesa, kaj se je na stikih dogajalo in gre za
netolerantnost za prisotnost drugega starsa v smislu: “Ce bo tvoj oce na tekmi,
jaz ne grem” ipd. Na tej stopnji odtujevanje postane bolj ocitno, ko otrok zapu-
sti en dom in gre v drugega, ko en star$ vzpostavi novo zvezo ali dobi otroka.
Zavedanje in racionalno prepricanje, da otrok potrebuje tudi drugega starsa,
lahko preglasi intra- in inter-personalne tezave. Navadno je na tej stopnji malo
polarizacije v $ir§em socialnem okolju in med institucijami.

Zmerno odtujevanje je znacilno za starSe, ki ne uvidijo pomena drugega star-
$a in so Custveno motivirani (strah pred izgubo otroka, bes na drugega starsa).
V tem primeru se stars, ki otroka odtujuje, le teoreti¢no zaveda pomembnosti




drugega starsa v otrokovem Zivljenju, vendar verjame, da v njegovem primeru,
zaradi pomanjkljivosti, ki jih ima drugi stars, ta ne more biti otroku pomem-
ben. Znacilna je komunikacija, ki ne odobrava stikov v smislu: “Lahko gre§ k
ocetu, ampak ves, kaj jaz mislim ...”; odklanjanje pozitivnih sporocil o drugem
star§u: “To je vajina stvar, ne Zelim poslusati”. Lahko gre tudi za izkazovanje
veselja ob neuspehu drugega starsa, zavracanje pogovora, ignoriranje telefona,
odrekanje fizi¢ne blizine drugemu starsu, podajanje in preklicevanje izjav, ne-
gativna sporocila o drugem starsu, obtozbe v smislu: “Veliko slabega bi ti lahko
povedal o mami, ampak jaz nisem tak... Tvoj oce je alkoholik, ampak jaz tega
ne bi smela reéi... Tvojega oleta ni bilo ob tebi, ko si bil majhen... Tvoja mama
nas je zapustila...” ipd. Lahko pa gre za unicevanje spominov na drugega starsa.
Na tej stopnji se odtujevanje dogaja v prehodnem obdobju, vendar je prisotno
tudi v drugih okolis¢inah. Stars, ki odtujuje, se sooca z notranjim konfliktom.
Z drugim star§em komunicira tako, da konflikte povzroca, drugi vpleteni (npr.
odvetniki, sodniki, socialno varstvo, terapevti) pa so ob tem do dolocene stop-
nje polarizirani.

Odkrito odtujevanje zajema intenzivno sovrastvo do drugega star$a. Stars,
ki odtujuje, je z drugim star§em “obseden”; vidi ga kot pogubnega zase in za
otroka. Drugemu star$u ne pripisuje vrednosti niti kot partnerju niti kot star-
$u. Tak star§ ni dojemljiv in ne zmoZen za soocanje z resni¢nostjo. Verjame,
da prezivljanje ¢asa z drugim star§em otroku skodi. Za tak odnos so znacilne
(izmiSljene) izjave v smislu, da “mama ne placuje prezivnine... Tvoj oCe nas
nima rad... Tvoja mama pije, se drogira...”. Pri tem se otroka prikazuje kot Zr-
tev slabega vedenja drugega starSa v smislu: “Mati te nima vec rada”. Pogosto
je tudi javno kritiziranje v smislu: “Tvoj oce je nasilnez. Kaj je narobe s tvojo
mamo? Ne bo ti dal jesti, ne bo te razumel”. Pojavljajo se tudi v obliki doloc¢ene-
ga ohranjanja skrivnosti, kot npr.: “Ne povej mami, kje si bil”. Prisotne so celo
groznje o prenehanju ljubezni v smislu: “Ne bom te imela vec rada, ¢e bo§ obi-
skal oceta...Jaz sem edini, ki te imam rad...”. Na tej stopnji odtujevanja je vedno
prisotna zavestna motivacija. Notranji, medosebni in zunanji sistem v celoti
podpira proces odtujevanja; ti primeri lahko okupirajo tudi zasebno Zivljenje
strokovnjakov in vodijo v preveliko ¢ustveno vpletenost.

Hudo odtujevanje se Ze v polnosti prenese na otroka. Ni ve¢ potrebno biti
aktiven v smislu motivacije; prav nobene vrednosti se ve¢ na pripisuje druge-
mu starsu, sovrastvo in zani¢evanje postane odkrito. Tak star§ naredi vse, da
ohrani otroka dale¢ stran od drugega starsa. Otrok je ujet v zanko starsa, ki ga
odtujuje od drugega star$a in njemu pomembnih ljudi; prevzame njegove Zelje,
Custva, sovrastvo, ki jih posreduje vsem ostalim kot bi bila njemu lastna. Tudi
otrok pri¢ne verjeti, da je odtujeni star§ izmecek in obravnava njegovo zgodo-
vino in druzino povsem negativno; tak otrok se ne more ne spomniti niti ne
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izraziti pozitivnih Custev do drugega starsa.

Vloga centrov za socialno delo

Za strokovne delavce v socialnem varstvu predstavlja izziv iskanje nacinov,
kako otrokom omiliti ¢ustveno bolecino in stres, ki je rezultat ujetosti v bojno
polje starSev. V to je vkljuc¢ena tudi pomoc¢ starSem, da bi razumeli $kodo, ki jo
povzrocajo otrokom s svojimi dejanji, pomoc pri iskanju resitev iz zaostrenega
in nereSenega odnosa z biv§im partnerjem in pomoc pri razvijanju uc¢inkovitih
nacinov za sodelujoce star§evstvo. Pri tem strokovni delavci sodelujejo s sodis-
¢i, policijo, svetovalnimi centri, terapevti, zdravstvenimi, $olskimi in vzgojnimi
zavodi. Tesno in nacrtno medsebojno sodelovanje je klju¢ do zmanjsanja trp-
ljenja otrok.

Pristojnost centrov za socialno delo je svetovanje in pomo¢ star§ema pri
sporazumevanju ob prenehanju skupnega zivljenja. Svetovalni razgovor je ob
razvezi zakonske zveze nujen, vendar je obseg sodelovanja starSev vprasljiv.
Sporazumevanje o zaupanju otroka v vzgojo in varstvo, prezivnini in stikih ob
pomoci strokovnega delavca poteka na prostovoljni bazi, Ce se strinjata oba
star$a. Centri za socialno delo razpolagajo s potrebnimi znanji, vzpostavljenimi
oblikami pomoci druZinam, sistematicno pristopajo k druzini. Vendar starsi
pomoc¢ pogosto odklanjajo ali pa jo Zelijo izrabiti za uveljavitev enostranskih
zahtev po spremembi drugega star$a, pri tem pa ne vidijo lastne odgovornosti.
Le kadar center postopa zaradi zascite ogrozenega otroka pred nasiljem, zlo-
rabami ali zanemarjanjem, lahko star§ema izrece ukrepe; zato bi bila v primeru
odtujevanja nujna nova pravna podlaga, ki bi omogocala strokovnim delavcem
ve¢ kompetenc. Potrebno je prepoznavanje simptomov odtujevanja in reagira-
nje v smeri intenzivne pomoci. Pri tem je smiselno, da centri prevzamejo vlogo
koordinatorja pri zagotavljanju pomoci druzinam. Pomembna je stopnja od-
tujenosti, a Se bolj kot ta pripravljenost obeh starsev za aktivno sodelovanje.
Potrebno je,da star§i razumejo posledice odtujevanja in dejanske potrebe otro-
ka. Ce tega kljub veckratnemu soocenju ni, je treba uvesti postopek za zascito
ogrozenega otroka.

Nevladne in vladne organizacije bi morale v primerih, ko preneha skupno
zivljenje druzine, nuditi ve¢ ustrezne pomoci in sicer dovolj zgodaj. Obstaja
pa seveda past, da se star§u nudi slepo podporo, med tem ko bi ga bilo treba
soociti s posledicami njegovega neustreznega ravnanja. Kljub delu s starsi je po-
trebna vsestranska podpora otroku. Poleg tega bi bilo otroku smiselno omogo-
¢iti pooblacenca oziroma zagovornika v postopkih (bodisi enega ali drugega
star$a ali otroku zaupne osebe).




Povezovanje strokovnih krogov

Hitro ukrepanje in tesno sodelovanje vseh vpletenih institucij in strokovnja-
kov je nujno, ¢e zelimo ugotoviti, ali gre za odujevanje oziroma ali odtujevanje
otroka temelji na dejanski in resni¢ni skrbi za varnost ter dobrobit otroka ali
pa je motivirano iz sovrastva, strahu pred izgubo otroka ali vloge oceta oziro-
ma matere. Da bi lahko natancno preucili simptome odtujevanja in potrdili
oziroma zavrgli prisotnost sindroma odtujevanja,je potreben hkraten multidis-
ciplinaren pristop. Preuditi je treba prave in lazne navedbe zlorab otroka ter o
tem izdelati strokovno mnenje.

Skraj$anje postopkov in procesov, ki potekajo v vec razli¢nih institucijah, je
v primerih odtujevanja otroka od starSa bistvenega pomena, saj s¢asoma le-to
napreduje v teZjo stopnjo odtujevanja, ki ima lahko za posledico popolno odtu-
jitev, tj. otrok prevzame Zelje in dejanja starsa in sovraznost do drugega starsa.
Zato je treba na oba starsa preloziti odgovornost, ki jo ta skusata naloziti insti-
tucijam. Dejstvo je, da pri hudem odtujevanju tudi institucije izgubijo mo¢ in
nadzor, posledice pa se kazejo na vseh podro¢jih otrokovega razvoja. Pri popol-
ni odtujitvi je mogoce uporabiti le Se ekstremne ukrepe za zadcito otroka ter
dolgotrajno terapevtsko pomoc¢ otroku in obema star§ema. Zato je pomembno,
da znake odtujevanja prepoznamo v njihovi zgodnji fazi in jih obravnavamo z
najvecjo resnostjo ter s tem omilimo travmatiziranost otroka. Odtujevanje ima
neslutene razseznosti, prizadene zelo $irok krog ljudi in vpliva na druzbene
spremembe.

Mozne izboljsave, ki bi lahko omilile posledice konfliktnih dodelitev in pre-
dodelitev otrok ter nacini za skrajSevanje postopkov in dosego vecje ucinkovi-
tosti so:

+ prenehanje psiholoske igre med strokovnjaki in institucijami; jasna
razmejitev vlog in odgovornosti posameznih strokovnih sluzb;

multidisciplinaren pristop; tesno sodelovanje predstavnikov vpletenih
organizacij, vendar z jasnimi kompetencami vsake strokovne sluzbe;

skrajSevanje postopkov in prednostno obravnavanje primerov zaupa-
nja otrok v vzgojo in varstvo; dolocitev stikov, kadar se nakazujejo
znaki odtujevanja;

+ nadzor izvajanja sklepov sodi$¢; v prvi fazi pridobitev podatkov in v
drugi zagotovitev izvajanja;

zagotoviti pravno osnovo za preprecevanje in ukrepanje, kadar pride
do odtujevanja otroka od starsa in njemu pomembnih oseb;

raziskovanje fenomena; dopolnitev teoreti¢ne podlage in aplikacija v
nase kulturno okolje;
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evalvacija in kriticna ocena primerov, pri katerih je bilo odtujevanje
od starsa spregledano oz. je bilo ugotovljeno prepozno;

izdelava ustreznih instrumentov za ugotavljanje znakov in stopnje od-
tujitve; razvijanje strategije pristopov;

vzpostavitev Sole starSevstva, projektov in programov za sodelujoce
starSevstvo;

zagotavljanje obveznega svetovanja tistim star§em, ki preprecujejo do-
stop do otroka;

obvezno delo z druzinami za ponovno vzpostavitev stikov med otroci
in starsi ter drugimi otroku pomembnimi osebami;

izobrazevanje strokovne javnosti: Solskih svetovalnih delavcev, uci-
teljev, vzgojiteljev (ki se navadno prvi seznanijo z odtujevanjem pri
otroku), strokovnih delavcev v centrih za socialno delo, svetovalcev,
terapevtov, odvetnikov, sodnikov;

ozavescanje SirSe javnosti o posledicah odtujevanja otroka in zlorabah
v druzini.






