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poslovili od drugih, je zacela: »Mami, pojdiva tja.«
»Kam, Iza?« sem vpraSala. »Tja,« in s prstom je po-
kazala na mrlisko veZico, v kateri je bila prej dedi-
jeva Zara. »Ampak zakaj, |za, saj dedija ni vec tam,«
sem odvrnila. A Iza je vztrajala, jaz pa nisem popu-
stila, ¢es da je veZica prazna. Zacela je brcati v mo-
jem narogju in hkrati ponavljala: »Ho¢em tja.« Ni-
sem je razumela, a odnesla sem jo v prazno mrli-
Sko veZico. Zavesa je bila zagrnjena, ostalo je le
nekaj roz in nekaj sveck. Mrtvo tisino je prekinila
Iza: »Mami, napiSi.« S prstom je pokazala na spo-
minske liste, ki so Se vedno leZali na stojalu v kotu.

Dedi, rada
te imam

Iz kratkega telefonskega klica sva
s triinpolletno héerko |zo izvedeli,

da je dedi umtl.

arhiv druZine Soklic

oklical je lzin oce, ki je po telefonu dejal: »Za-
P kaj ravno sedaj, ko sva se 7z ocetom zacela ra-
zumeti, pa tako rad je imel Izo in Iza njega.«
Jok je pretrgal zvezo. lza me je radovedno pogleda-
la: »Mami, kaj je? Kaj je rekel ati?« Imela sem ve-
liko kepo v grlu, solze so mi silile v oci. Tezko sem
zacela: »Ve§, Iza, ati je zelo Zalosten, danes ponoci
je dediju nehal biti sréek, k njemu je prisel zdrav-
nik, a mu ni mogel pomagati. Ves, lza, dedi je umrl.«
Iza se je zamislila: »A tako kot mama Majda?« »Ja,
umrl, tako kot mama. Verjetno ga ni ni¢ bolelo,
umrl je zelo hitro.« Iza je nadaljevala: »Kje pa je se-
daj, a ga greva pogledat?« »Zal ga ne moreva videti,
ker ...« Sledilo je e veliko vprasanj, nanje sem le
stezka odgovarjala, saj sem bila tudi sama pretre-
sena. Zbrala sem zadnje moci, da sem ji odgovo-
rila ¢im bolj preprosto in posteno.
0d dedijeve smrti pa do pogreba sva bili z 1zo ve-
liko skupaj in veliko sva se pogovarjali. Veckrat sva
§li na mamin grob, ogledali sva si, kje in kako bo
pokopan dedi, izbirali sva roze in svecke za grob.
Ko sva prihajali na pogreb, je bila Iza vedno bolj ne-
mirna. Stekla je k atiju, tesno sta se objela. To jo
je nekoliko pomirilo. V ¢asu pogrebnega obreda so
dedijevi otroci vsak posebej §li do oltarja in prebrali
svoje misli, svoje slovo ali pesem. Povedali so, ka-
ko zelo radi ga imajo, kako bo vedno njihov ati. |za
je pozorno poslusala in vztrajala vse do konca. Ba-
la se je, da bo zmanjkalo nageljckov, ki se poloZi-
jo k Zari v grob. Ko sva odhajali od groba in se

»Mami, napisi, napisi, tam napisi ... dedi, imam te
rada.« Napisala sem to, kar me je prosila héi. Za-
vedala sem se, da bi tudi ona rada vsem poveda-
la, kako zelo rada ima dedija.

Redko pomislimo na to, kako moc¢no Cutijo mali
otroci, ko izgubijo nekoga, ki ga imajo radi. Ravno
vnukom pogosto reCemo pozabljeni zalovalci. Cele
dneve prezivijo v druzbi svojih starih starsev, ker so
starsi pogosto prezaposleni in dolgo zdoma. Ko pa
pride smrt, jih pogosto zaradi zas¢itniSke naravna-
nosti starsi Zelijo obvarovati pred tezkimi trenutki
slovesa, pred Zalostjo, pred »ceremonijami«. Ta ¢as
prezivijo pri sorodnikih, prijateljih ... Ko je vsega ko-
nec, naj bi otrokovo zivljenje teklo nemoteno naprej,
bodisi v vrtcih, $oli, doma. Redko se kdo z njimi po-
govarja 0 smrti. Zakopljejo se v svoj svet domisljije
in mocnih Gustev ter po svoje prebolevajo izgubo. Ce
otroka v ¢asu umiranja, smrti in pokopa bliznje ose-
be izlo¢imo iz dogajanja, mu lahko naredimo veliko
krivico. Otrok je tisti, ki naj bi doloCil svojo vkljuce-
nost, pri tem ga spodbujajmo. Pomembno je, da
otroku na razumljiv nacin damo natancne in poSte-
ne informacije, da je delezen podpore in vkljucen v
druzino. Otroku pripovedujmo zgodbe o umiranju,
smrti, pokopu; pokaZimo svoja custva, tako jih bo
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tudi sam lazZje izrazil. Poudarimo, da otrok ni kriv za
bolezen, nesreto, samomor in smrt. Dobro je otro-
ku omogo¢iti ohranjanje spominov in shranjevanje
predmetov umrle osebe, hkrati pa ga spodbujajmo
k stiku z drugimi ljudmi in mu pomagajmo vzposta-
viti rutino vsakodnevnih opravil. Dobro je, da damo
otroku tudi dovoljenje za smeh in veselje.

|za je zdaj stara 6 let. Tudi letos je vztrajala, naj
Jjo vzamem s seboj na tabor Slovenskega drustva
haspic »Za leviesréne«. Vedno ji povem, da so tam
otroci, ki so pred kratkim izgubili mamico, odeta,
sestro ali brata ... Ona pa odvrne: »Ves, koliko sem
jih jaz izgubila, mamo pa dedija, atovega Franca pa
tvojega strica.«

Ni vazno, kdo je, pomembno je, kako rad ga je
imel otrok. Ljubezen in odzivi, ki jih otroci dozivlja-
jo, ko jim draga oseba umre, ne preminejo sami od
sebe, bolj ko jih bomo spregledali in se jim izogi-
bali, bolj bodo rasli v otrocih in prihajali na dan v
oblikah odtujitev ali agresije. Zato spodbujajmo
otroka, da izrazi svoje misli, Gustva in doZivijanja ter
ga v casu umiranja in smrti vpletimo tako, kot bi ga
v novo rojstvo v druzini.

Meta Sokli¢

univ. dipl. psihologinja

Nasa pesem

Za pogovor v razredu, skupini, doma ...

Takrat lahko pomaga kaksna socialna igra ali
pa skupinska naloga, ki pogovor oljasa.

Zato na tablo napisite misli vseh otrok in dokon-
Cajte stavke:

Vesel/a sem, kadar ...

Zalosten/Zalostna sem, ko ...

Poc€utim se sre¢no, ko ...

Jezen/ jezna sem, ko ...

Rad/rada imam ...

Strah me je ...

Ko boste zapisane stavke prebrali, bo nastala
zanimiva pesem. Pogovorite se o tem, kaj storite,
ko ste jezni, Zalostni, veseli ...

Lahko tudi zaigrate prizoréek dogajanja doma, v
soli, v vrtcu (ko mi je hudo, ko sem Zalosten, ko
sem vesela ...).

VCasih Jje pogovor o bolecih izkudnjah tezko zadeti.



